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1.Пояснительная записка.  

 

Программа по физике на уровне основного общего образования составлена на основе 

положений и требований к результатам освоения на базовом уровне основной 

образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом федеральной 

рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика». 

Содержание программы по физике направлено на формирование естественно­научной 

грамотности обучающихся и организацию изучения физики на деятельностной основе. В 

программе по физике учитываются возможности учебного предмета в реализации 

требований ФГОС ООО к планируемым личностным и метапредметным результатам 

обучения, а также межпредметные связи естественно­научных учебных предметов на уровне 

основного общего образования. 

Программа по физике устанавливает распределение учебного материала по годам 

обучения (по классам), предлагает примерную последовательность изучения тем, 

основанную на логике развития предметного содержания и учёте возрастных особенностей 

обучающихся.  

Программа по физике разработана с целью оказания методической помощи учителю в 

создании рабочей программы по учебному предмету. 

Физика является системообразующим для естественно­научных учебных предметов, 

поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, 

биологией, астрономией и физической географией, вносит вклад в естественно­научную 

картину мира, предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода 

познания, то есть способа получения достоверных знаний о мире.  

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования 

состоит в формировании естественно­научной грамотности и интереса к науке у 

обучающихся. 

Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение следующими 

компетентностями, характеризующими естественно­научную грамотность: 

научно объяснять явления; 

оценивать и понимать особенности научного исследования; 

интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов. 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утверждённой решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 3 декабря 2019 г. № ПК­4вн).  

 

Программа рассчитана на 68 часов в течении учебного года (2 часа в неделю) в 

каждом классе в соответствии с графиком работы на 2023-2024 учебный год и 

соответствует  учебному плану школы.   

В процессе прохождения материала осуществляется промежуточный контроль 

знаний и умений в виде самостоятельных работ, тестовых заданий, творческих работ, 

по программе предусмотрены тематические контрольные работы, в конце учебного 

года – итоговая контрольная работа за курс физики в 7 классе.  

Формы организации образовательного процесса: 

• основная форма — урок  

• экскурсии  

• проектная деятельность  



• применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, онлайн-курсы, обеспечивающие для обучающихся независимо от их 

места нахождения и организации, в которой они осваивают образовательную 

программу, достижение и оценку результатов обучения путем организации 

образовательной деятельности в электронной информационно-образовательной 

среде, к которой предоставляется открытый доступ через информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» 

 

 

2. Общая характеристика курса физики.  

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вкладв  систему  знаний  об окружающем  

мире.  Она раскрывает роль науки в экономическом и  культурном развитии  общества,  

способствует  формированию  современного  научного мировоззрения.  Для решения 

задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 

способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики 

основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с 

методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от 

учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников 

с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов 

курса физики. Гуманитарное значение физики как составной части общего образования 

состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим 

получать объективные знания об окружающем мире. Знание физических законов 

необходимо для изучения химии, биологии, географии, технологии, ОБЖ, всего цикла 

гуманитарных предметов. Курс физики в рабочей программе основного общего 

образования структурируется на основе физических теорий: механика,молекулярная  

физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика. 

Особенностью предмета «Физика» в учебном плане образовательной программы 

является и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на 

базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной 

жизни.  

3. Описание места курса физики в учебном плане.  

 Учебный план ГБОУ гимназия №61 отводит 68 часов для обязательного изучения 

физики в 7 классе, из расчета 2 учебных часа в неделю. Курс физики входит в 

обязательную часть годового учебного плана естественнонаучной предметной области. 

Количество часов по рабочей программе – 68 (согласно учебному плану гимназии – 2 

часа в неделю).  

 

4. Описание ценностных ориентиров содержания курса физики.  

Ценностные ориентиры содержания курса физики в школе не зависят от уровня 

изучения и определяются спецификой физики как науки. Понятие «ценности» включает 

единство объективного (сам объект) и субъективного (отношение субъекта к объекту), 

поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования выступают 

объекты, изучаемые в курсе физики, к которым у учащихся формируется ценностное 

отношение. При этом ведущую роль играют познавательные ценности, т. к. данный 

учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель 

которых заключается в изучении природы.  

 



Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы 

познания, а ценностные ориентации, формируемые у учащихся в процессе изучения 

физики, проявляются:   

• в признании ценности научного знания, его практической значимости, 

достоверности;   

• в ценности физических методов исследования живой и неживой природы;  

• в понимании сложности и противоречивости самого процессе познания 

как извечного стремления к истине.  

 

В качестве объектов ценностей труда и быта выступают творческая созидательная 

деятельность, здоровый образ жизни, а ценностные ориентации содержания курса 

физики могут рассматриваться как формирование:   

• уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности;   

• понимания необходимости эффективного и безопасного использования 

различных технических устройств;   

• потребности в безусловном выполнении правил безопасного 

использования веществ в повседневной жизни;   

• сознательного выбора будущей профессиональной деятельности.  

 

Курс физики обладает возможностями для формирования коммуникативных 

ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные 

ориентации направлены на воспитание у учащихся:   

• правильного использования физической терминологии и символики;   

• потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в 

дискуссии;  

• способности открыто выражать и аргументировано отстаивать свою точку 

зрения. 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса физики.  

Личностные результаты:  

Патриотическое воспитание:  

проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической  

науки; ценностное отношение к достижениям российских учёных -

физиков.  

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: готовность к активному 

участию в обсуждении общественно--значимых и этических  

проблем, связанных с практическим применением достижений физики;  

осознание важности морально--этических принципов в деятельности 

учёного.  

Эстетическое воспитание:  

восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения,  

строгости, точности, лаконичности. 

Ценности научного познания: 

осознание ценности физической 

науки как мощного инструмента 

познания мира, ос- 



новы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; развитие научной 

любознательности, интереса к исследовательской деятельности.  

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире,  

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; сформированность навыка рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же  

права у другого человека. 

Трудовое воспитание:  

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края)  

технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических 

знаний; интерес к практическому  изучению  профессий,  связанных с физикой.  

Экологическое воспитание:  

ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; осознание глобального характера  

экологических  проблем и путей их решения. Адаптация обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; повышение 

уровня своей компетентности через  практическую деятельность; потребность в 

формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи,  понятия,  

гипотезы  о  физических  объектах и явлениях; осознание дефицитов 

собственных знаний и компетентностей в области физики; планирование своего 

развития в приобретении новых физических знаний; стремление анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики,  

в том числе с использованием физических знаний; оценка своих действий с учётом 

влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий. 

Метапредметныерезультаты:Универсальн

ые познавательные действия Базовые 

логические действия:  

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения 

и сравнения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; выявлять 

причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; самостоятельно 

выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких 

вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенных критериев).  

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; проводить 

по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, 

небольшое исследование физического явления; оценивать на применимость и 

достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента; 



самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах.  

Работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы 

при поиске и отборе информации или данных с учётом предложенной учебной 

физической задачи; анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые 

задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями.  

Универсальные коммуникативные действия 

Общение:  

в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и 

проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные  на  решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; выражать свою точку зрения в 

устных и письменных текстах;  

публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта).  

Совместная деятельность (сотрудничество):  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной физической проблемы; принимать цели совместной 

деятельности, организовывать действия по её достижению: распределять роли, 

обсуждать процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения 

нескольких людей; выполнять свою часть работы, достигая качественного 

результата по своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

Универсальные регулятивные действия Самоорганизация: выявлять проблемы в 

жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); самостоятельно 

составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с 

учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; делать выбор и брать ответственность за 

решение.  

Самоконтроль (рефлексия):  

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать  

оценку приобретённому опыту; вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход 

выполнения физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать 

соответствие результата цели и условиям.  

Эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека в ходе спора 

или дискуссии на научную тему,  

понимать мотивы, намерения и логику другого.  



Принятие себя и других: признавать своё право на ошибку при решении 

физических задач или в утверждениях  

на научные темы и такое же право другого.   

Предметные результаты: 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихся умений:  

использовать понятия: физические и химические явления; наблюдение, 

эксперимент, модель, гипотеза; единицы физических величин; атом, молекула, 

агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное); механическое 

движение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, 

равнодействующая сил, деформация (упругая, пластическая), невесомость, 

сообщающиеся сосуды;  

различать явления (диффузия; тепловое движение частиц вещества; равномерное 

движение; неравномерное движение; инерция; взаимодействие тел; равновесие 

твёрдых тел с за-креплённой осью вращения; передача давления твёрдыми телами, 

жидкостями и газами; атмосферное давление; плавание тел;  превращения  

механической  энергии)  по  описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление;  

распознавать проявление изученныхфизических  явлений в окружающем мире, в 

том числе физические явления в при-роде: примеры движения с различными 

скоростями в живой и неживой природе; действие силы трения в природе и технике; 

влияние атмосферного давления на живой организм; плавание рыб; рычаги в теле 

человека; при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенные свойства/признаки физических явлений;  

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя 

скорость, сила упру-гости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого 

тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо 

силы, момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая и 

потенциальная энергия); при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

строить графики изученных зависимостей физических величин;  

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила 

сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, 

правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон сохранения 

механической энергии; при этом давать словесную формулировку закона и 

записывать его математическое выражение;  

объяснять физические  явления,  процессы  и  свойства  тел, в том числе и в 

контексте ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-

следственные связи, строить объяснение из 1—2 логических шагов с опорой на 1—2 

изученных свойства физических явлений, физических закона или закономерности;  

решать расчётные задачи в 1—2 действия, используя законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, подставлять физические величины в формулы и проводить 

расчёты, находить справочные данные, необходимые для решения задач, оценивать 

реалистичность полученной физической величины;  

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; в 

описании исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), различать 



и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе опыта, делать 

выводы по его результатам;  

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел: 

формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы; выполнять прямые 

измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и температуры с 

использованием аналоговых и цифровых приборов; записывать показания приборов 

с учётом заданной абсолютной погрешности измерений;  

проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося 

тела от времени движения тела; силы трения скольжения от веса тела, качества 

обработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади 

соприкосновения тел; силы упругости от удлинения пружины; выталкивающей 

силы от объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, её независимости 

от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело; условий плавания тел, 

условий равновесия рычага и блоков); участвовать в планировании учебного 

исследования, собирать установку и выполнять измерения, следуя предложен-ному 

плану, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в 

виде предложенных таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования;  

проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества 

жидкости и твёрдого тела; сила трения скольжения; давление воздуха; 

выталкивающая сила, действующая на погружённое в жидкость тело; коэффициент 

полезного действия простых механизмов), следуя предложенной инструкции: при 

выполнении измерений собирать экспериментальную установку и вычислять 

значение искомой вели-чины; соблюдать правила техники безопасности при работе 

с лабораторным оборудованием; указывать принципы действия приборов и 

технических устройств: весы, термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, 

барометр, рычаг, подвижный и неподвижный блок, наклонная плоскость;  

характеризовать принципы действия  изученных  приборов и технических устройств 

с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода, 

гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), 

используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические 

законы и закономерности; приводить примеры / находить информацию о примерах 

практического использования физических знаний в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде;  

осуществлять отбор источников информации в сети Интернет в соответствии с 

заданным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём сравнения  

различных  источников выделять информацию, которая является  противоречивой 

или может быть недостоверной;  

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой 

системы в другую;  

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2—3 

источников информации физического содержания, в том числе публично делать 

краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований; при этом 



грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, 

сопровождать выступление презентацией;  

при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в 

группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы; вы-

страивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

6.Содержание курса физики в 7 классе  

Физическое образование в основной школе должно обеспечить формирование у 

обучающихся представлений о научной картине мира – важного ресурса научно-

технического прогресса, ознакомление обучающихся с физическими и 

астрономическими явлениями, основными принципами работы механизмов, 

высокотехнологичных устройств и приборов, развитие компетенций в решении 

инженерно-технических и научно-исследовательских задач.  

 

Введение (5 ч.) 

Физика – наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. 

Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения 

физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Точность и 

погрешность измерений.  

Международная система единиц. Физика и техника.   

Демонстрации и опыты:  

• Измерение размеров тел.  

• Измерение расстояний.  

• Измерение времени между ударами пульса Фронтальная лабораторная 

работа:  

№ 1. Определение цены деления измерительного прибора  

 

Первоначальные сведения о строении вещества (5 ч.) 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. 

Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, 

жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния 

вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, 

жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений.  

Демонстрации и опыты:  

• Диффузия в растворах и газах.  

• Модель хаотического движения молекул в газе.  

• Модель броуновского движения.  

• Сцепление твердых тел.  

• Демонстрация образцов кристаллических тел.  

• Демонстрация моделей строения кристаллических тел.  

• Выращивание кристаллов поваренной соли или сахара.  

Фронтальная лабораторная 

работа: № 2. Определение 

размеров малых тел.  

 

Взаимодействие тел (22 ч.) 

Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. 

Относительность механического движения. Физические величины, необходимые для 



описания движения и взаимосвязь между ними (траектория, путь, скорость, время 

движения). Равномерное и неравномерное движение. Графики зависимости пути и 

модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. 

Масса тела. Измерение массы тела.  Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Сила 

тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь 

между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. 

Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сила. Сила 

трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. Физическая 

природа небесных тел Солнечной системы.  

Демонстрации и опыты:  

• Равномерное прямолинейное движение.  

• Зависимость траектории движения тела от выбора тела отсчета.  

• Измерение скорости равномерного движения.  

• Явление инерции.  

• Измерение силы.  

• Определение коэффициента трения скольжения.  

• Определение жесткости пружины.  

• Сложение сил, направленных по одной прямой.  

• Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления (с 

представлением результатов в виде графика или таблицы).  

• Исследование зависимости массы от объема (с представлением результатов в 

виде графика или таблицы).  

• Исследование зависимости деформации пружины от приложенной силы (с 

представлением результатов в виде графика или таблицы).  

Фронтальная лабораторная работа:  

№ 3. Измерение массы тела на рычажных весах.  

№ 4. Измерение объема тела.  

№ 5. Определение плотности твердого тела, измерение плотности жидкости.  

№ 6. Градуировка пружины и измерение сил динамометром.  

№ 7. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и прижимающей силы.  

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч.) 

Давление. Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы 

изменения давления. Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля. Давление жидкости 

на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. 

Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Манометр. 

Атмосферное давление на различных высотах. Гидравлические механизмы (пресс, 

насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. 

Плавание тел и судов. Воздухоплавание.  

Демонстрации и опыты:  

• Барометр.  

• Измерение атмосферного давления.  

• Опыт с шаром Паскаля.  

• Гидравлический пресс.  

• Исследование зависимости веса тела в жидкости от объема погруженной части. 

Фронтальная лабораторная работа:  



№ 8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 

жидкость тело.  

№ 9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.  

 

Работа и мощность. Энергия (13 

ч.)Механическая работа. Мощность.   

Простые механизмы. Момент силы. Центр тяжести тела.Рычаг. Равновесие сил 

на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. 

Равенство работ при использовании простых механизмов («Золотое правило 

механики»). Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось движения. 

Коэффициент полезного действия механизма.  

Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.  

Демонстрации и опыты:  

• Равновесие тела, имеющего ось вращения.  

• Определение момента силы.  

• Нахождение центра тяжести плоского тела Фронтальная лабораторная 

работа:  

10. Выяснение условия равновесия рычага. 11. Определение 

КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.  

 

Обобщающее повторение (3 ч.)   

 

Требования к уровню подготовки учащихся.  

Требования к уровню подготовки отвечают требованиям, сформулированным в 

ФГОС, и проводятся ниже.  

В результате изучения физики в 7 классе ученик научится:  

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, 

равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, передача 

давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, 

равновесие твёрдых тел;  

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя 

физические величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, 

давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая 

работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения. При описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами;  

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчёта;  



• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, 

закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, 

связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность 

вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения 

скольжения). На основе анализа условия задачи выделять физические величины и 

формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде;  

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических явлениях и физических законах; использования возобновляемых 

источников энергии; экологических последствий исследования космического 

пространства;  

• различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической 

энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность 

использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.);  

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической 

величины.  

 

Информация об используемом УМК.  

Для реализации программы используется учебник «Физика 7», автор Перышкин 

А.В., исключенный из Федерального перечня учебников (Приказ Минпросвещения 

России от 18.05.2020 N 249 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345").   

В учебно-методический комплекс (помимо учебников) входят также программа 

курса, рабочие тетради, методическое пособие для учителя, сборник вопросов и задач 

по физике для основной школы того же автора.   

Особенностью данного учебника являются:   

• изложение учебного материала в диалоговом режиме;   

• использование двух самостоятельных, взаимодействующих информационных 

рядов  

– вербального и визуального;  

• наличие специальных практикумов по обучению решения задач.  

Изложение учебного материала в учебнике соответствует авторской программе 

курса физики в основной школе.  

 



 

  

 

 

 

 

 



7.Тематическое и календарное планирование. Тематическое планирование  

 

Название 

разделов, тем  

Кол-во 

часов  

Планируемые результаты  
Контроль  

личностные  предметные  метапредметные 

Введение  5  • сформировать 

познавательный 

интерес к предмету, 

уверенность в 

возможности 

познания природы, 

необходимости 

разумного 

использования 

достижений науки и 

техники, уважение к 

творцам науки, 

чувство патриотизма;  

• сформировать 

самостоятельность в 

приобретении знаний 

о физических 

явлениях: 

механических, 

электрических, 

магнитных, тепловых, 

звуковых, световых;  

• сформировать 

познавательные 

интересы и 

творческие 

способности при 

изучении физических 

приборов и способов 

измерения 

физических величин 

(СИ, старинные меры 

Ученик научится:  

• соблюдать правила безопасности и 

охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием;  

• понимать смысл основных физических 

терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения;  

• понимать роль эксперимента в получении 

научной информации;  

• проводить прямые измерения физических 

величин: время, расстояние, температура; при 

этом выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать простейшие методы оценки 

погрешностей измерений.  

• использовать при выполнении учебных 

задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, 

ресурсы Интернет.  

 

Ученик получит возможность научиться:  

• осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в 

улучшение качества жизни;  

• сравнивать точность измерения 

физических величин по величине их 

относительной погрешности при проведении 

прямых измерений;  

• воспринимать информацию физического 

Регулятивные:   

• овладеть навыками 

постановки целей, 

планирования;  

• научиться понимать 

различия между 

теоретическими моделями и 

реальными объектами, 

овладеть регулятивными 

универсальными действиями 

для объяснения явлений 

природы (радуга, затмение, 

расширение тел при 

нагревании); •овладеть 

эвристическими методами при 

решении проблем (переход 

жидкости в пар или в твердое 

состояние и переход вещества 

из твердого состояния в 

газообразное, минуя жидкое);  

• овладеть навыками 

самостоятельного 
приобретения знаний о  

длине, объеме, времени, 

темпера- 

туре;   

• овладеть навыками 

самостоятельного 

приобретения знаний при 

определении цены деления и 

объема, постановки цели, 

Проверка 

выполнения 

домашних 

заданий,  

лабораторная 

работа №1, 

опыты, 

презентации и 

доклады, 

контрольная 

работа № 1.    



длины, веса, объема);  

• научиться 
самостоятельно 

приобретать знания о 
способах измерения 

физических величин и 
практической 

значимости 

изученного матери- 

ала;  

содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически 

оценивать полученную информацию, анализируя 

ее содержание и данные об источнике 

информации;  

• создавать собственные письменные и 

устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 

• использовать полученные навыки 

измерений в быту; 

планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей 

деятельности; о создателях 

современных технологических 

приборов и устройств;  

 

Познавательные:  

• формировать умения 

воспринимать и 

перерабатывать информацию в 

символической форме при 

переводе физических величин;  

 



  •использовать 

экспериментальный 

метод исследования; 

•уважительно ситься 

друг к другу и к 

учителю.  

отно- •понимать роли ученых нашей страны в 

развитии современной физики и влиянии на 

технический и социальный прогресс. 

• формировать умения 

воспринимать, перерабатывать 

и воспроизводить информацию 

в словесной и образной форме;  

• формировать навыки 

самостоятельного поиска, 
анализа и отбора информации 

с использованием Интернета, 

справочной литературы  

для подготовки презентаций;  

 

Коммуникативные:  

• развивать 

монологическую и 

диалогическую речь;  

• уметь выражать свои 

мысли, слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, 

отстаивать свою точку зрения, 

вести дискуссию; •научиться 

работать в паре при измерении 

длины, высоты, частоты 

пульса;  

• уметь работать в 

группе.  

 

 



Первоначальные 

сведения о 

строении вещества  

5  • сформировать 

познавательный 

интерес к предмету, 

убежденность в 

познаваемости 

природы, 

самостоятельность в 

приобретении 

практических умений;  

• сформировать 

интеллектуальные и 

творческие 

способности, 

развивать 

инициативу;  

• сформировать 

способность к 

самостоятельному 

приобретению новых 

знаний и 

практических умений;  

• сформировать 

ценностные 

отношения друг к 

другу, к учителю, к 

результатам обучения;  

Ученик научится:  

• понимать природу физических явлений: 

расширение тел при нагревании, диффузия в 

газах, жидкостях и твердых телах, смачивание и 

несмачивание тел большая сжимаемость газов, 

малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;  

• ставить опыты по исследованию 

физических явлений или физических свойств тел 

при изучении скорости протекания диффузии от 

температуры, исследования зависимости 

смачивания и несмачивания тел от строения 

вещества, выявления степени сжимаемости 

жидкости и газа; при этом формулировать 

проблему/задачу учебного эксперимента; 

проводить опыт и формулировать выводы.  

• понимать роль эксперимента в получении 

научной информации;  

• проводить прямые измерения физических 

величин: расстояние, объем, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать 

простейшие методы оценки погрешностей 

измерений.  

Регулятивные:   

• овладеть навыками 

самостоятельной постановки 

цели, планирования хода 

эксперимента, самоконтроля и 

оценки результатов измерения 

размеров малых тел;  

• овладеть 

эвристическими методами 

решения проблем, навыками 

объяснения явления диффузии; 

•овладеть навыками 

самостоятельного 

приобретения знаний о 

взаимодействии молекул на 

примере изменения формы 

тела при растяжении и сжатии 

упругого тела, об агрегатном 

состоянии вещества на Земле и 

планетах Солнечной системы;  

 

Познавательные:  

Проверка 

выполнения 

домашних 

заданий, 

самостоятельные 

работы, 

лабораторная 

работа № 2, 

опыты, 

презентации и 

доклады, зачет 

№ 1.    

 



  • научиться 

ваться 

экспериментальным 

методом 

исследования при 

измерении размеров 

малых тел;  

• принимать и 

обосновывать 

решения, 
самостоятельно 

оценивать результаты 
своих  

ствий;  

• сформировать 

денность в 

необходимости 

разумного 

использования 

достижений науки и 

технологий.  

пользодейубеж- 

 

 

 

 

 

 

 

• проводить косвенные измерения 

физических величин: вычислять значение 

величины и анализировать полученные 

результаты с учетом заданной точности 

измерений при измерении размеров малых 

тел, объема; •применять знания о строении 

вещества и молекулы на практике;  

 

Ученик получит возможность научиться:  

• использовать приемы построения 

физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов;  

• сравнивать точность измерения 

физических величин по величине их 

относительной погрешности при 

проведении прямых измерений;  

• самостоятельно проводить 

косвенные измерения и исследования 

физических величин с использованием 

различных способов измерения физических 

величин, выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, 

обосновывать выбор способа измерения, 

адекватного поставленной задаче, 

проводить оценку достоверности 

полученных результатов;  

• воспринимать информацию 

физического содержания в научно-

популярной литературе и средствах 

массовой информации, критически 

оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об 

источнике информации;  

• овладеть 

познавательными 

универсальными учебными 

действиями на примерах 

гипотез для объяснения 

строения вещества и 

молекулы, явления диффузии 

в газах, жидкостях и твердых 

телах, взаимодействия 

молекул и 

экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез с 
помощью опытов;  

• уметь предвидеть 

возможные результаты, 

понимать различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между моделями 

(модель броуновского 

движения, молекулы воды, 

кислорода) и реальными 

объектами; •уметь 

предвидеть возможные 

результаты своих действий 

при изменении формы 

жидкости, обнаружении 

воздуха в окружающем про- 

странстве;  

• овладеть 

познавательными 

универсальными учебными 

действиями при составлении 

сравнительных таблиц;  

 

Коммуникативные:  

 



• использовать полученные знания о 

способах измерения физических величин, о 

диффузии и скорости ее протекания, о 

взаимодействии молекул, свойств веществ 

в различных агрегатных состояниях в 

повседневной жизни (быт, экология, охрана 

окружающей среды), приводить примеры. 

• развивать 

монологическую и 

диалогическую речь;  

• уметь воспринимать 

перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной формах, 

выражать свои мысли, 

слушать собеседника, 

принимать его точку зрения, 

отстаивать свою точку 

зрения, вести дискуссию;  

• уметь работать в 

группе  



Взаимодействие 

тел  

22  •сформировать 

познавательный интерес и 

творческую инициативу, 

самостоятельность в 

приобретении знаний о  

Ученик научится:  

•распознавать механические явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания 

этих явлений: механическое дви- 

Регулятивные:   

•овладеть навыками 

самостоятельного 

приобретения знаний о 

движении тел на основании 

личных наблюдений, 

практического опыта,  

Проверка 

выполнения 

домашних 

заданий, 

самостоятельные 

ра- 

 



  механическом 

движении, о 

взаимодействии тел, 

практические умения;  

• сформировать 

ценностное 

отношение друг к 

другу, к учителю, к 

результатам обучения;  

• стимулировать 

использование 

экспериментального 

метода использования 

при изучении 

равномерного и 

неравномерного 

движения, скорости 

движения тел; •уметь 

принимать 

самостоятельные 

решения, 

обосновывать и 

оценивать результаты 

своих действий, 

проявлять инициативу 

при изучении 

механического 

движения, 

взаимодействия  

тел;  

жение, равномерное и неравномерное движение, 

относительность механического движения, 

инерция, взаимодействие тел, всемирное 

тяготение;  

• описывать изученные свойства тел и 

механические явления, используя физические 

величины: путь, скорость, масса тела, плотность 

вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, 

сила трения); при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины;  

• анализировать свойства тел, механические 

явления и процессы, используя физические 

законы: закон всемирного тяготения, закон Гука; 

при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение;   

• различать основные признаки изученных 

физических моделей: материальная точка;  

• решать задачи, используя физические 

законы (закон Гука) и формулы, связывающие 

физические величины (путь, скорость, время, 

масса тела, плотность вещества, объем тела, сила 

упругости, равнодействующая двух сил, 

направленных по одной прямой): на основе 

анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы 

и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины;  

• распознавать проблемы, которые можно 

решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения 

исследований и интерпретировать результаты 

понимания различий между 

теоретической моделью 

«равномерное движение» и 

реальным движением тел в 

окружающем мире;  

• овладеть навыками 

самостоятельной постановки 

цели, планирования хода 

эксперимента, самоконтроля и 

оценки результатов измерения 

при выполнении домашних 

экспериментальных заданий, 

лабораторных работ;  

• научиться 

самостоятельно искать, 

отбирать и анализировать 

информацию в сети Интернет, 

справочной литературе;  

• овладеть 

эвристическими методами 

решения проблем;  

 

Познавательные:  

• воспринимать и 

переводить условия задач в 

символическую форму;  

• находить в тексте 

требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей 

деятельности);  

• ориентироваться в 

содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, 

структурировать текст;  

боты, 

лаборатор- 

ные работы №  

3,4,5,6,7, 

опыты, 

презентации и 

доклады, 

контрольная 

работа № 2, 

зачет № 2.    



наблюдений и опытов;  

• понимать роль эксперимента в получении 

научной информации;  

• проводить прямые измерения физических 

величин: время, расстояние, масса тела, сила, вес, 

сила трения скольжения, сила трения качения, 

объем, при этом выбирать оптимальный способ 

измерения и использовать простейшие методы 

оценки погрешностей измерений.  

• отбирать и 

анализировать информацию о 

взаимодействии тел с помощью 

Интернета;  

• уметь предвидеть 

возможные результаты, 

понимать различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

между теоретической моделью 

и реальным объектом;  

• уметь проводить 

экспериментальную проверку 

выдвинутых гипотез;  

 



 

  • проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием прямых 

измерений: пройденного пути от времени, 

удлинения пружины от приложенной силы, силы 

тяжести тела от его массы, силы трения 

скольжения от площади соприкосновения тел и 

силы, прижимающей тело к поверхности 

(нормального давления); при этом 

конструировать установку, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических 

величин в виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования;  

• проводить косвенные измерения 

физических величин: скорость, плотность тела, 

равнодействующая двух сил, действующих на 

тело и направленных в одну и противоположные 

стороны, при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, вычислять значение 

величины и анализировать полученные 

результаты с учетом заданной точности 

измерений;  

• ставить опыты по исследованию 

физических явлений или физических свойств тел 

без использования прямых измерений; при этом 

формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из 

предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы;  

• анализировать ситуации практико-

ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или 

закономерностей и применять имеющиеся знания 

для их объяснения; находить связь между 

физическими величинами: силой тяжести и 

массой тела, скорости со временем и путем, 

• овладеть 

познавательными 

универсальными учебными 

действиями при составлении 

сравнительных таблиц;  

 

 

Коммуникативные:  

• развивать 

монологическую и 

диалогическую речь;  

• уметь воспринимать 

перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, 

образной формах, выражать 

свои мысли, слушать 

собеседника, принимать его 

точку зрения, отстаивать свою 

точку зрения, вести дискуссию;  

• уметь работать в группе.  

 



плотности тела с его массой и объемом, силой 

тяжести и весом тела; •понимать принципы 

действия динамометра, весов, встречающихся в 

повседневной жизни, и способов обеспечения 

безопасности при их использовании;  

• переводить физические величины из 

несистемных в  

СИ и наоборот;  

• использовать при выполнении учебных 

задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, 

ресурсы Интернет.  

 

Ученик получит возможность научиться:  



 



   • осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в 

улучшение качества жизни;  

• использовать приемы построения 

физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;  

• сравнивать точность измерения 

физических величин: время, расстояние, масса 

тела, сила, вес, объем, по величине их 

относительной погрешности при проведении 

прямых измерений;  

• самостоятельно проводить косвенные 

измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения 

физических величин: скорость, плотность тела, 

равнодействующая двух сил, действующих на 

тело и направленных в одну и противоположные 

стороны; выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, 

обосновывать выбор способа измерения, 

адекватного поставленной задаче, проводить 

оценку достоверности полученных результатов;  

• воспринимать информацию физического 

содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически 

оценивать полученную информацию, анализируя 

ее содержание и данные об источнике 

информации;  

• создавать собственные письменные и 

устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, 

  



учитывая особенности аудитории сверстников.  

• использовать знания о механических 

явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования 

физических знаний о механических явлениях и 
физических законах;   

• различать границы применимости 

физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных  



 

   законов (закон всемирного тяготения) и 

ограниченность использования частных законов 

(закон Гука и др.);  

•находить адекватную предложенной задаче 

физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний по механике с 

использованием математического аппарата, 

так и при помощи методов оценки. 

 

  



Давление 

 твердых 

тел, жидкостей и 

газов  

20  • сформировать 

познавательный 

интерес и творческую 

инициативу, 

самостоятельность в 

приобретении знаний 

о давлении твердых 

тел, жидкостей и 

газов, практические 

умения;  

• сформировать 

ценностное 

отношение друг к 

другу, к учителю, к 

результатам обучения; 

•использовать 

экспериментальный 

метод исследования 

при изучении 

давления;  

• уметь 

принимать 
самостоятельные 

решения, 
обосновывать и 

оценивать результаты 
своих действий, 

проявлять инициативу 
при изучении 

давления твердых  

тел, жидкостей и газов;  

Ученик научится:  

• распознавать механические явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих 

явлений: атмосферное давление, передача 

давления твердыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, плавание тел, 

воздухоплавание, расположение уровня 

жидкости в сообщающихся сосудах, 

существование воздушной оболочки Земли, 

способы увеличения и уменьшения давления; 

•описывать изученные свойства тел и 

механические явления, используя физические 

величины: давление, температура, площадь 

опоры, объем, сила, плотность; при описании 

правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение 

физической величины;  

• анализировать свойства тел, 

механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон Паскаля, закон 

Архимеда; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое 

выражение;   

• решать задачи, используя физические 

законы (закон Паскаля, закон Архимеда) и 

формулы, связывающие физические величины 

(масса тела, плотность вещества, сила, давление, 

давление на дно и стенки сосуда): на основе 

анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы 

и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность 

Регулятивные:   

• овладеть навыками 

самостоятельного приобретения 

знаний о давлении твердых тел, 

жидкостей, газов на основании 

личных наблюдений;  

• овладеть  навыками 

 самостоятельной 

постановки цели, планирования 

хода эксперимента, 

самоконтроля и оценки 

результатов измерения при 

выполнении домашних 

экспериментальных заданий, 

лабораторных работ;  

• научиться 

самостоятельно искать, 

отбирать и анализировать 

информацию в сети Интернет, 

справочной литературе;  

 

Познавательные:  

• воспринимать и 

переводить условия задач в 

символическую форму;  

• находить в тексте 

требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей 

деятельности);  

• ориентироваться в 

содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, 

структурировать текст;  

• отбирать и 

анализировать информацию о 

Проверка 

выполнения 
домашних 

заданий, 
самостоятельные 

работы, 

лаборатор- 

ные работы №  

8,9, опыты, 

презентации и 

доклады, зачет 

№ 3.   



полученного значения физической величины.  давлении твердых тел,  

жидкостей, газов с помощью 

Ин- 

тернета;  

• научиться оценивать 

результаты своей деятельности;  

 



   • распознавать проблемы, которые можно 

решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения 

исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов;  

• понимать роль эксперимента в получении 

научной информации;  

• проводить прямые измерения физических 

величин: объем, атмосферное давление; при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать простейшие методы оценки 

погрешностей измерений;  

• проводить косвенные измерения 

физических величин: давление жидкости на дно и 

стенки сосуда, сила Архимеда; при выполнении 

измерений собирать экспериментальную 

установку, следуя предложенной инструкции, 

вычислять значение величины и анализировать 

полученные результаты с учетом заданной 

точности измерений;  

• проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием прямых 

измерений: сила Архимеда от объема 

вытесненной телом воды, условий плавания тела 

в жидкости от действия силы тяжести и силы 

Архимеда; при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и 

графиков, делать выводы по результатам 

исследования;  

• ставить опыты по исследованию 

физических явлений или физических свойств тел 

без использования прямых измерений; при этом 

формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из 

предложенного оборудования; проводить опыт и 

• уметь предвидеть 

возможные результаты, 

понимать различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

между теоретической моделью 

и реальным объектом;  

• уметь проводить 

экспериментальную проверку 

выдвинутых гипотез;  

 

Коммуникативные:  

• развивать 

монологическую и 

диалогическую речь;  

• уметь воспринимать 

перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, 

образной формах, выражать 

свои мысли, слушать 

собеседника, принимать его 

точку зрения, отстаивать свою 

точку зрения, вести дискуссию;  

• уметь работать в группе.  

 



формулировать выводы;  

• анализировать ситуации практико-

ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или 

закономерностей и применять имеющиеся знания 

для их объяснения;  

• понимать принципы действия барометра-

анероида, манометра, поршневого жидкостного 

насоса, гидравлического пресса, условия их 

безопасного использования в повседневной 

жизни;  

• использовать при выполнении учебных 

задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, 

ресурсы Интернет.  



 

    

Ученик получит возможность научиться:  

• осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в 

улучшение качества жизни;  

• использовать приемы построения 

физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;  

• самостоятельно проводить косвенные 

измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения 

физических величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой точности 

измерений, обосновывать выбор способа 

измерения, адекватного поставленной задаче, 

проводить оценку достоверности полученных 

результатов; •воспринимать информацию 

физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, 

критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об 

источнике информации;  

• создавать собственные письменные и 

устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников.  

• использовать знания о механических 

явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения 

  



здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования 

физических знаний о механических явлениях и 

физических законах; примеры использования 

возобновляемых источников энергии;   

• различать границы применимости 

физических законов, понимать ограниченность 

использования частных законов (закон Архимеда 

и др.);  

• находить адекватную предложенной 

задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имею- 

 



   щихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, так и при помощи 

методов оценки. 

  



Работа и 

мощность. 

Энергия  

13  • сформировать 

познавательный 

интерес и творческую 

инициативу, 

самостоятельность в 

приобретении знаний, 

практические умения; 

•сформировать 

ценностное 

отношение друг к 

другу, к учителю, к 

результатам обучения;  

• стимулировать 
использование 

экспериментального 
метода использования 

при изучении простых 

механиз- 

мов;  

• уметь 

принимать 

самостоятельные 

решения, 

обосновывать и 

оценивать результаты 

своих действий, 

проявлять инициативу 

при изучении работы, 

мощности, энергии;  

Ученик научится:  

• распознавать механические явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих 

явлений: равновесие твердых тел, имеющих 

закрепленную ось вращения, превращение 

одного вида кинетической энергии в другой;  

• описывать изученные свойства тел и 

механические явления, используя физические 

величины: сила, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПД при совершении 

работы с использованием простого механизма; 

при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение 

физической величины;  

• анализировать свойства тел, 

механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения энергии; 

при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение;  

•решать задачи, используя физические законы 

(закон сохранения энергии) и формулы, 

связывающие физические величины 

(кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, 

КПД простого механизма, условие равновесия 

сил на рычаге, момент силы): на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины;  

Регулятивные:   

• овладеть навыками 

самостоятельного 

приобретения знаний на 

основании личных 

наблюдений, практического 

опыта;  

• овладеть навыками 

самостоятельной постановки 

цели, планирования хода 

эксперимента, самоконтроля и 

оценки результатов измерения 

при выполнении домашних 

экспериментальных заданий, 

лабораторных работ;  

• научиться 

самостоятельно искать, 

отбирать и анализировать 

информацию в сети Интернет, 

справочной литературе;  

 

Познавательные:  

• воспринимать и 

переводить условия задач в 

символическую форму;  

• находить в тексте 

требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей 

деятельности);  

• ориентироваться в 

содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, 

структурировать текст;  

• отбирать и 

анализировать информацию о 

Проверка 

выполнения 
домашних 

заданий, 
самостоятельные 

работы, 

лаборатор- 
ные работы № 
10,11, опыты, 

презентации и 
доклады, зачет 

№  

4.  



• распознавать проблемы, которые можно 

решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения 

исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов;  

• ставить опыты по исследованию 

физических явлений или физических свойств тел 

без использования прямых измерений; при этом 

формулировать про- 

скорости движения тел с 

помощью Интернета;  

• уметь предвидеть 

возможные результаты, 

понимать различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

между теоретической моделью 

и реальным объектом;  

• уметь проводить 

экспериментальную проверку 

выдвинутых гипотез;  

 

 



   блему/задачу учебного эксперимента; собирать 

установку из предложенного оборудования; 

проводить опыт и формулировать выводы;  

• понимать роль эксперимента в получении 

научной информации;  

• проводить прямые измерения физических 

величин: расстояние, сила); при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать 

простейшие методы оценки погрешностей 

измерений.  

• проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и 

графиков, делать выводы по результатам 

исследования;  

• проводить косвенные измерения 

физических величин: определение соотношения 

сил и плеч для равновесия рычага; при 

выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, вычислять значение 

величины и анализировать полученные 

результаты с учетом заданной точности 

измерений;  

• анализировать ситуации практико-

ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или 

закономерностей и применять имеющиеся знания 

для их объяснения;  

• понимать принципы действия рычага, 

блока, наклонной плоскости, условия их 

безопасного использования в повседневной 

жизни;  

Коммуникативные:  

• развивать 

монологическую и 

диалогическую речь;  

• уметь воспринимать 

перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, 

образной формах, выражать 

свои мысли, слушать 

собеседника, принимать его 

точку зрения, отстаивать свою 

точку зрения, вести дискуссию;  

• уметь работать в группе.  

 



• использовать при выполнении учебных 

задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, 

ресурсы Интернет.  

 

Ученик получит возможность научиться:  

• осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в 

улучшение качества жизни;  

• использовать приемы построения 

физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;  



 

   • сравнивать точность измерения 

физических величин по величине их 

относительной погрешности при проведении 

прямых измерений;  

• самостоятельно проводить косвенные 

измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения 

физических величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой точности 

измерений, обосновывать выбор способа 

измерения, адекватного поставленной задаче, 

проводить оценку достоверности полученных 

результатов; •воспринимать информацию 

физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, 

критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об 

источнике информации;  

• создавать собственные письменные и 

устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников.  

• использовать знания о механических 

явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования 

физических знаний о механических явлениях и 

физических законах;   

• различать границы применимости 

физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон 

  



сохранения механической энергии); •находить 

адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, так и при помощи 

методов оценки 



Обобщающее 

повторение  

3  • сформировать 

ценностное отношение 

друг к другу, к 

учителю, к 

результатам обучения;  

• уметь 

принимать 

самостоятельные 

решения,  

 Регулятивные:   

•научиться самостоятельно 

искать, отбирать и 

анализировать информацию в 

сети Интернет, справочной 

литературе;  

 

Итоговая  кон- 

трольная 

работа, 

презентации и 

доклады  

  обосновывать и 

оценивать результаты 

своих действий, 

проявлять инициативу 

при изучении работы, 

мощности, энергии;  

 Познавательные:  

• воспринимать и 

переводить условия задач в 

символическую форму;  

• находить в тексте 

требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей 

деятельности);  

• ориентироваться в 

содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, 

структурировать текст;  

• отбирать и 

анализировать информацию о 

скорости движения тел с 

помощью Интернета; 

Коммуникативные:  

• развивать 

монологическую и 

диалогическую речь;  

• уметь воспринимать 

перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, 

образной формах, выражать 

свои мысли, слушать 

 



собеседника, принимать его 

точку зрения, отстаивать свою 

точку зрения, вести дискуссию;  

• уметь работать в группе.  

 

  

 

 

 

 

 

 



 



Календарно-тематическое (поурочное) планирование  

№  тема  домашнее задание  вид деятельности  
планируемая дата 

проведения  

1  
Инструктаж по ТБ. 

Что изучает физика?  
§1  Ур., Д/З,С.Р.  2.9  

2  

Некоторые 

физические термины. 

Наблюдения и 

опыты.  

§2,3.  Ур., Д/З,С.Р.  4.9  

3  

Физические 

величины. Измерение 

физических величин.  
§4.  Ур., Д/З,С.Р.  9.9  

4  

Точность и 

погрешность 

измерений.  

§5.  Ур., Д/З,С.Р.  11.9  

5  Физика и техника  §6  Ур., Д/З,С.Р.  16.9  

6  

Лабораторная работа  

№1 «Определение 

цены деления 

измерительного 

прибора»  

задание в тетради  Ур., Д/З,Л.Р  18.9  

7  
Строение вещества. 

Молекулы  
§ 7,8, №53,54 Л  Ур., Д/З,С.Р.  23.9  

8  

Лабораторная работа  

№ 2 «Измерение 

размеров малых тел»  
задание в тетради  Ур., Д/З,Л.Р.  25.9  

9  

Броуновское 

движение. Диффузия 

в газах, жидкостях и 

твердых телах.   

§9, задание 2(1),  

№60Л  
Ур., Д/З,С.Р.  30.9  

10  

Взаимное 

притяжение и 

отталкивание 

молекул.  

§10, упр.2(1), № 

74,80 Л  
Ур., Д/З,С.Р.  2.10  

11  

Агрегатные 
состояния вещества. 

Различие в 
молекулярном 

строении твердых  

тел, жидкостей и 

газов.  

§11,12, № 65,67, 

77-79Л.  
Ур., Д/З,С.Р.  7.10.  

12  

Обобщающий урок 
по теме «Первона- 

чальные сведения о 

строении вещества»  

§12  Ур., Д/З,Тест 9.10  

13  
Механическое 

движение.  
§13,14 задание 4,  Ур., Д/З,С.Р.  14.10  



14  

Равномерное и 
неравномерное 

движение.  

Скорость. Единицы 

скорости.   

§15, упр. 4(1,4)  Ур., Д/З,С.Р.  16.10  

15  
Расчет пути и 

времени движения  
§16, упр.5(2,4)  Ур., Д/З,С.Р.  21.10  

 

16  Графики движения  ОК  Ур., Д/З,С.Р.  23.10  

17  Инерция.  §17  Ур., Д/З,С.Р.  28.10  

18  Взаимодействие тел.   §18,  Ур., Д/З,С.Р.  30.10  

19  
Масса тела. Единицы 

массы.   

§ 19, подготовка к 

лабораторной 

работе№3  
Ур., Д/З,С.Р.  11.11  

20  

Лабораторная работа  

№ 3 "Измерение 
массы на рычажных  

весах"  

§20, упр.6(1,3)  Ур., Д/З,Л.Р.  13.11  

21  Плотность вещества.  

§21,№265Л, 
подготовиться к 

лабораторным 
работам  

4,5.  

Ур., Д/З,С.Р.  18.11  

22  

Лабораторная работа  

№ 4 "Измерение 

объема тела"  

§ 21, упр. 7(1)  Ур., Д/З,Л.Р.  20.11  

23  

Лабораторная работа  

№ 5 "Определение 
плотности твердого  

тела"  

§ 21, упр. 7(2)  Ур., Д/З,Л.Р.  25.11  

24  

Расчет массы и 

объема тела по его 

плотности.  

§22  Ур., Д/З,С.Р.  27.11  

25  Сила.   §23  Ур., Д/З,С.Р.  2.12  

26   Сила тяжести.  §27. упр.9(1,3)  Ур., Д/З,С.Р.  4.12  

27  
Сила упругости. 

Закон Гука.   
§25,26 ,№328,  Ур., Д/З,С.Р.  9.12  

28  Вес тела.   §24  Ур., Д/З,С.Р.  11.12  

29  

Единицы силы. Связь 

между силой тяжести 

и массой.  

§27, ОК  Ур., Д/З,С.Р.  16.12  

30  

Динамометр. 
Лабораторная работа 

№ 6  

"Градуирование 

пружины"  

§28,упр.10(1,3)  Ур., Д/З,Л.Р.  18.12  

31  

Сложение двух сил, 

направленных по 

одной прямой. 

Равнодействующая 

§29,упр.11(2,3)  Ур., Д/З,С.Р.  23.12  



сила.  

32  

Сила трения. Трение 

покоя. Трение в 

природе и технике  

§30,31,32  Ур., Д/З,С.Р.  25.12  

33  

Лабораторная работа  

№ 7 "Выяснение 

зависимости силы 
трения от площади 

со- 

прикосновения тел и 

прижимающей силы"  

задание в тетради  Ур., Д/З,Л.Р.  13.1  

34  

Обобщающий урок 

по теме 

«Взаимодействие 

тел»  

задание в тетради  Ур., Д/З,Тест 15.1  

 

35  

Контрольная работа 

по теме 

"Взаимодействие тел"  

Самое важное в 

главе  
Ур., Д/З,К.Р.  20.1  

36  
Давление. Единицы 

давления.  
§ 33,упр 12(2,3)  Ур., Д/З,С.Р.  22.1  

37  

Способы увеличения 

и уменьшения 

давления.  

§34, упр.13  Ур., Д/З,Пр.Р 27.1  

38  Давление газа.  §35,473Л  Ур., Д/З,С.Р.  29.1  

39  

Передача давления 
жидкостями и газами.  

Закон Паскаля.  
§36, упр.14(4)  Ур., Д/З,С.Р.  3.2  

40  

Давление в жидкости 
и газе. Расчет давле- 

ния жидкости на дно 

и стенки сосуда.  

§38, 

№474.476,упр.15(1)  
Ур., Д/З,С.Р.  5.2  

41  
Сообщающиеся 

сосуды.  

§39, рассказ об 

устройства и 

принципе работы 

шлюза  

Ур., Д/З,С.Р.  10.2  

42  

Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление.  

§40,41, упр. 17,18, 

задание 10.  Ур., Д/З,С.Р.  12.2  

43  

Измерение 

атмосферного 

давления. Барометры.  

§42,упр.19(3,4),  Ур., Д/З,С.Р.  17.2  

44  
Измерение давления. 

Манометры.  

§43,44,упр. 

20,21(1,2)  
Ур., Д/З,С.Р.  19.2  



45  

Поршневой 

жидкостный насос. 

Гидравлическая 

машина.  

§45  Ур., Д/З,С.Р.  24.2  

46  Архимедова сила.  § 49  Ур., Д/З,С.Р.  26.2  

47  

 Лабораторная работа   

№ 8 "Определение 
выталкивающей  

силы, действующей  

на погруженное в 

жидкость тело"  

задание в тетради  Ур., Д/З,Л.Р.  3.3  

48  Плавание тел.   §50, упр. 25(3,5)  Ур., Д/З,С.Р.  5.3  

49  

Лабораторная работа   

№ 9 "Выяснение 

условий плавания тел 

в жидкости"  

задание в тетради  Ур., Д/З,Л.Р.  10.3  

50  

Решение задач по 
теме "Давление твер- 

дых тел, жидкостей и  

газов"  

Повторить §50, 

№606Л  
Ур., Д/З,С.Р.  12.3  

51  

Контрольная работа  

№ 2 по теме 

"Давление твердых 

тел, жидкостей и 

газов"  

Самое важное в 

главе  
Ур., Д/З,К.Р.  17.3  

52  
Анализ контрольной 

работы  
задание в тетради  Ур., Д/З,С.Р.  19.3  

53  
Механическая работа.  

§53, упр. 28(3,4)  Ур., Д/З,С.Р.  31.3  

54  Мощность.  §54, упр. 29(3-6)  Ур., Д/З,С.Р.  1.4  

55  Простые механизмы.  ОК, §55,56,  Ур., Д/З,С.Р.  7.4  

56  

Момент силы. Рычаги. 
Лабораторная  

работа  № 10 "Усло- 

вия равновесия ры- 

чага"  

§ 57, упр. 30(2)  Ур., Д/З,Л.Р.  9.4  

57  Блоки.  
§ 58, упр.  

38,упр.30(1,3,4)  
Ур., Д/З,С.Р.  14.4  

58  
"Золотое правило" 

механики  
§ 59,60,упр. 31(5)  Ур., Д/З,С.Р.  16.4  

59  
Коэффициент 

полезного действия.  
§61  Ур., Д/З,С.Р.  21.4  

60  

Лабораторная работа  

№ 11 "Определение 

КПД при подъеме тела 

по наклонной 

плоскости"  

задание в тетради  Ур., Д/З,Л.Р.  23.4  



61  

Энергия. 

Кинетическая и 

потенциальная 

энергия.  

§62.63, упр. 32(1,4)  Ур., Д/З,С.Р.  28.4  

62  
Превращения энергии.  

§ 64  Ур., Д/З,С.Р.  30.4  

63  

Решение задач по теме 

"Работа и мощность. 

Энергия"  
задание в тетради  Ур., Д/З,С.Р.  5.5  

64  

Решение задач по теме 

"Работа и мощность. 

Энергия"  
задание в тетради  Ур., Д/З,Тест 7.5  

65  

Контрольная работа   

№ 3по теме "Работа и 

мощность. Энергия"  

Самое важное в 

главе  
Ур., Д/З,К.Р.  12.5  

66  
Физика и мир, в 

котором мы живем.  
задание в тетради  Ур., Д/З,Тест 14.5  

67  

Контрольная работа  

№ 4 за курс 7 класса.  

Подведение итогов.  
задание в тетради  Ур., Д/З,К.Р.  19.5  

68  Резерв  не задано  Ур., Д/З,С.Р.  21.05  

 

 

 

9. Оснащение образовательного процесса в соответствии с содержанием учебного 

предмета.  

Для обучения физике учащихся на деятельностной основе необходима 

постоянная опора процесса обучения на демонстрационный физический эксперимент, 

выполняемый учителем, и на лабораторные работы и опыты, выполняемые учащимися. 

Поэтому физический кабинет должен быть оснащен полным комплектом 

демонстрационного и лабораторного оборудования в соответствии с Перечнем 

учебного оборудования по физике.  

Демонстрационное оборудование обеспечивает возможность наблюдения всех 

изучаемых явлений, включенных в данную программу, качественное и количественное 

исследование процессов и изучаемых законов. Система демонстрационных опытов по 

физике предполагает использование, как аналоговых (стрелочных) 

электроизмерительных приборов, так и цифровых. Лабораторное оборудование должно 

храниться в шкафах вдоль задней или боковой стены кабинета с тем, чтобы был 

обеспечен прямой доступ учащихся к этому оборудованию в любой момент времени.  

Кабинет физики должен иметь специальную смежную комнату – лаборантскую для 

хранения демонстрационного оборудования и подготовки опытов.  Использование 

тематических комплектов лабораторного оборудования по механике, молекулярной 

физике, электричеству и оптике позволяет:  

• формировать обще учебное умение подбирать учащимися необходимое 

оборудование для самостоятельного исследования;  



• проводить экспериментальные работы на любом этапе урока; • уменьшать 

трудовые затраты учителя при подготовке к урокам. Кабинет физики должен 

быть снабжен электричеством и водой в соответствии с правилами техники 

безопасности. К закрепленным лабораторным столам подводится переменное 

напряжение 36-42 В от щита комплекта электроснабжения. К демонстрационному 

столу должно быть подведено напряжение 42 и 220 В. Одно полотно доски в 

кабинете должно быть стальным.  

В кабинете физики необходимо иметь:  

• противопожарный инвентарь;  

• аптечку с набором перевязочных средств и медикаментов;  

• инструкцию по правилам безопасности для учащихся;  

• журнал регистрации инструктажа по правилам безопасности труда. Кабинет 

физики должен быть оснащен:  

• комплектом технических средств обучения, компьютером с 

мультимедиапроектором, экраном или интерактивной доской;  

• учебно-методической, справочной и научно-популярной литературой 

(учебниками, сборниками задач, журналами и т.п.);  

• картотекой с заданиями для индивидуального обучения, организации 

самостоятельных работ учащихся, проведения контрольных работ;  

• комплектом тематических таблиц по всем разделам школьного курса физики, 

портретами выдающихся физиков.  

Непрерывная продолжительность демонстрации видеоматериалов на экране с 

использованием мультимедийного проектора не должна превышать 25 мин. Такое же 

ограничение распространяется и на непрерывное использование интерактивной доски, 

и на работу учащихся с персональным компьютером. Число уроков с использованием 

таких технических средств обучения, как мультимедийный проектор и интерактивная 

доска должно быть не более шести в неделю, а с работой учащихся с персональным 

компьютером – не более трех в неделю.  
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